
Exposé du sujet

Clarification

Le groupe pose des questions 
de clarification auxquelles la

personne peut répondre.

Contrat

Propositions d’idées 10min

Plan d’actions
3min

Apprentissages
5min

4min

1min

3min

CO-DÉVELOPPEMENT !

Les conseiller·es partagent à leur
tour ce qu’il souhaite retenir ou
célébrer de ces échanges.

Le groupe propose des idées qui pourraient aider la personne 
à résoudre son problème. La personne écoute uniquement.

La personne accompagnée fait
part des idées qui l’ont marquées
et des actions qu’elle souhaite

mettre en oeuvre à l’avenir
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Code couleur
La personne accompagnée s’exprime.
Les conseiller·es prennent la parole.
Tout le monde peut intéragir.

La personne accompagnée explique sa
situation et son problème au groupe
qui écoute sans poser de questions.

La personne reformule
sa question définitive

pour le groupe.


